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Vie maritale – 51 ans – Sans enfant 

EQUI – COACH 
 

 Enseignante diplômée en Equitation Comportementale  (BEES.1 – BFEE 3) 
 Praticienne en accompagnement par et avec le cheval 

 
                              

                         Caval’essence, accompagnement de l’Etre par le cheval 
 

 Développement personnel avec le cheval (séances individuelles et stages 
collectifs) 

 Médiation par le cheval  
 Equi-coaching à destination des entreprises et des organisations 
 Coaching en relation homme-cheval 
 Cours et stages personnalisés en équitation relationnelle 

 

Statut : Chef d’exploitation agricole – Domaine Equestre de Kanthaka – 30 260 MONTMIRAT 
N° Siret : 480 477 173 00086 

www.cavalessence.com 
 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

2004 – 2018 :  
Enseignante indépendante, spécialisée en équitation 
éthologique et comportementale. 
Statut d’auto-entrepreneur de 2012 à 2019                                                                                                          
 

2008 – 2012 :  
Responsable d’un élevage privé de chevaux de races 
Camargue et Appaloosas (Domaine de Sainte-Colombe, 
Saint-Gilles, salariée à temps partiel) 
 

1999 – 2003 : 
Monitrice d’équitation – Responsable pédagogique  

 Centre Equestre de Favard - Tamniès – 24, Périgord  
 

1999 : Monitrice d’équitation   (Pompadour – 19) 
  Cheval Compagnie - Ecole d’équitation du Club Med  
à 

 

COMPETENCES 
 

-  Enseignement tous niveaux, chevaux et poneys 
-  Pratique et enseignement de l’équitation 
éthologique  
-  Coaching et accompagnement personnalisé de 
propriétaires de chevaux  
-  Formations professionnelles 
-  Education et rééducation de chevaux par la méthode 
éthologique 
- Equitation adaptée pour personnes en situation de     
handicap mental, ou difficultés sociales 
- Coaching avec le cheval 
- Communication animale et soins énergétiques 

 

 
  

AUTRES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Chef de publicité - STRATEGIES – Journal professionnel de la communication  (1997) 
  

Assistante Marketing – Communication - TARGET GUERBET BIO (1996 – 1997)  
 Production et distribution de matériel biomédical  

    

Directrice de clientèle - PRESSE CONSULTING (1995)  
Société d’Etudes et de Conseils en Presse d’entreprise  
 

Assistante Chargée du développement - G.M.S (1992 – 1995) 
Agence Conseil en Communication Promotionnelle et Marketing 
 



  

FORMATIONS ET DIPLOMES 

 
SECTEUR EQUESTRE 

 
2015 : Formation « Du lien énergétique cheval - cavalier à la 
communication animale » 
Equitalliance – Gilles Goncalvez 
 
2014 : Formation au « clicker training » et aux techniques de 
renforcement positif pour l’éducation des chevaux 
Equitalliance – Coralie Fournier 
 
2005 : Brevet Fédéral d’Equitation Ethologique de Niveau 3   
Andy Booth – Haras de la Cense 
 
2004 : Stage de formation technique et pédagogique 
 à l’équitation éthologique (6 mois à plein temps)  
Yves RICHARD - Ecuries de Mortefontaine  

  
   2003 : Participation à différents stages d’équitation  

éthologique et comportementale 
Initiation et perfectionnement (20 jours) 
Formateurs : Silvia Fürrer / G.Dorsi & G.Antoine  

 
  1999 : B.E.E.S.1 Activités  Equestres   

(Option Concours Complet)  
Cheval Compagnie Pompadour – Ecole d’équitation du Club  
Med. (Formation sur 15 mois 1998 – 1999) 
Responsable : Franck ABOAB  

à 

 
COMMUNICATION  ET COACHING 

 
2016 : Formation : Intégrer la Communication Non-Violente  
(C.N.V) dans la relation d’accompagnement 
Pascale Molho – Paris (13 jours) 
 
2014 : Mieux communiquer pour mieux coopérer :  
les 3 modules de bases de la C.N.V au service des relations  
dans l’entreprise 
Véronique Brussorio – Sète (7 jours) 
 
2007 :  Diplôme de « Ressources Humaines et Relation  
d’Aide » - Option Thérapie avec le Cheval  
Collège Universitaire Privé des Sciences Humaines 
 
1991 : D.E.S.S “ Techniques de l’information et de la 
communication ”  
Institut Français de presse - Université Panthéon-Assas - Paris  

 
 
 

 
 
 

 
COMPETENCES DIVERSES ET CENTRES D’INTERET 

 
Permis de Conduire   B, E  et  C (Poids lourd) 

 
Langues    Anglais et Allemand (Niveau scolaire) 

 
Informatique    Maîtrise des logiciels Microsoft Office et d’Internet 

(Environnement PC et Mac) 
 
Développement personnel  Chamanisme, Méditation de pleine conscience, Sophrologie, Reïki 
 
Sports    Yoga, natation, plongée, ski, randonnées 
 
Loisirs    Concerts, cinéma, théâtre 

 

 

 


